
Oravský
Zrub

D E N N É  M E N U  

1 .  1 30g   Zapekaný kur .  p látok  s  broskyňou a  syrom,  ryža,  ša lát   ( 1 ,7 )  
2 .  350g   Zemiakové  ňoky v  hubovej  omáčke ,  parmezán  ( 1 , 3 ,7 )

1 . 6 . 2 0 2 6
P O N D E L O K  

Dobrú chuť .

Pol ievka:  zo  ze lených fazul iek ,  kôpor   ( 1 ,7 )

1 .  1 30g   Bravčový guľáš ,  ko l i enka,  čers tvý chren  ( 1 , 3 ,7 )
2 .  350g   Cuketový pr ívarok,  s tratené  vaj íčko ,  varené  zemiaky  ( 1 , 3 ,7 )

2 . 6 . 2 0 2 6
U T O R O K Pol ievka:  fazuľová s  kys lou kapustou a  k lobásou  ( 1 )

1 .  1 30g   Kurací  perke l t ,  mas lové  halušky,  paž í tka  ( 1 , 3 ,7 )
2 .  350g   Špenátové  lasagne ,  syrová omáčka  ( 1 , 3 ,7 )

3 . 6 . 2 0 2 6
S T R E D A Pol ievka:  krém z  pečeného karf ió lu   (7 )

1 .  1 30g   Pečená krkovička,  kys lá  kapusta ,  zemiaková lokša   ( 1 , 3 ,7 )
2 .  350g   Ze leninový ša lát ,  o l ivy ,  suš .  paradajky,  bryndza,  toasty   ( 1 , 3 ,7 )

4 . 6 . 2 0 2 6
Š T V R T O K Pol ievka:  držková  ( 1 )

1 .  1 30g   Plnená papr ika v  paradajkove j  omáčke ,  parená knedľa   ( 1 , 3 ,7 )
2 .  350g   Domáce  š i šky s  džemom a jahodovou penou  ( 1 , 3 ,7 )   

5 . 6 . 2 0 2 6
P I A T O K Pol ievka:  c ibuľačka so  syrom a krutónmi  ( 1 ,7 )
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